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INDRODUCAO:

O métodoKinesio Taping® foi idealizado por Kenzo Kase por volta de 19Z0nsiste
na aplicacdo direta da bandagem elastica sobre stutatura de um determinado
segmento corporal. O método utiliza uma fita, fnalastica que pode ser tensionada
em cerca de 120 até 140% de seu comprimento drigeado aplicada em tenddes ou
musculos. E uma técnica com proposta de reduzasesps e dores musculares, corrigir
a funcdo motora dos musculos, aumentar a circulag@oguinea, linfatica e
propriocep¢ao por meio da estimulacdo constantentEsanoceptores cutaneos, bem
como prevenir lesdes no esporte (HALSE@&Hal, 2004). A aplicacdo é amplamente
utilizada para prevenir lesdes atléticas (COOdtSl, 2002). Acredita-se que o método
Kinesio Taping® aumente a propriocepc¢éo, normalizando o tbnusutars reduzindo a
dor, corrigindo os posicionamentos inapropriadassémulando a agdo de receptores
cutaneos (SLUPIKet al, 2007). Hipoteses sobre o efeito da aplicacdoam@dgem &
gue no musculo aumentaria a forca muscular, eaqyseu mecanismo melhora a fungéo
proprioceptiva aumentando a sensacdo de ativacaimrda através dos receptores
musculares apos aplicacdo da bandagem (CHANE, 2010 ). Para avaliagdo dos
efeitos daKinesio Taping® neste estudo, a musculatura flexora localizadantebraco

é responsavel pela preensao palmar sendo escdiwiio a sua localizacdo e forma de
mensuracao de forca. A forca de preensao ndo ga Bnavaliacdo de membro superior
e uma medida simples da forca da mao. Ela postioaefes clinicas diferentes, como
por exemplo, para testes de aptidao fisica (BALOGEMI, 1991; DURWARDet
al,2001). Em relacdo a quantificacdo da forca, narddbmetros sdo equipamentos que
permitem a mensuracéo da forca aplicada em umrasaseado em células de carga.
Sao divididos nos tipos isométricos e isocinétgemdo que para medidas de forca de
preensdo manual, tradicionalmente, tém sido usadwmmometros isométricos, de
caracteristica analdgica ou digital (DIA&Sal, 2010). Encontrados hoje no mercado, 0
dinamémetro hidraulico analogico Jamar® (Lafayéttgrument, EUA) é largamente
utilizado, sendo considerado um equipamento padwio (FESS, 1992)Segundo a
Sociedade Americana de Terapeutas de Mao (SATMja paensurar a forca de
preensdao em pacientes com desordens que comprorostenembros superiores, 0
dinamémetro Jamar® € o mais recomendado (BALOGHK, 1991; CROSBt al,
1994; MCDOUGALLEet al, 2002; MOREIRAet al, 2001).

OBJETIVO:
Avaliar os efeitos do métod€inesio Taping® na preenséo palmar.



METODOLOGIA:

Participaram da pesquisa 21 estudantes do curdesidierapia, na Clinica Escola,

Policlinica da Universidade Mogi das Cruzes UMCanpus Mogi das Cruzes - Sao
Paulo, sendo homens ou mulheres com idade iguaduperior a 18 anos e com

integridade muscular/nervosa de membros super(®&SS), auditiva e responsiva

aos comandos verbais com compreensao das inforg)apde cientes e de acordo com
0 estudo, assinaram o Termo de Consentimento kisclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo de coleta dos dados (Setembro a Novenhdr2013), foi utilizada uma
amostra de 21 estudantes com idade de 18 a 30%&md$0, 100% da amostra utilizadas
neste estudo pertenciam ao género feminino, comS® ¥membro superior direito)
como dominante. A média de idade geral foi de 28@s (minimo: 18; maximo: 30), a
do grupo G1 (facilitacao) foi de 19,4 (minimo: b&ximo: 23), do grupo G2(inibi¢cao)
de 20,7 (minimo: 18; maximo: 24) e do grupo G3 debm) de 20,6(minimo: 18;
maximo: 30).
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Figura 5 Comparacéo dos valores Pré, 24, 48 e 72 horasaghiéacdo em membro
dominante.

Na Figura 5 encontram-se a comparacao das media24r 48 e 72 horas apoés a
aplicacao nos 3 grupos para o0 membro dominante omgplupo G1 mostrou efetividade
devido ao leve aumento da forca durante o periedotitizacdo d&inesio Taping®,
com pico de forca apds 72 horas, sendo que nambfsrvada significancia estatistica
atraves ddeste t de Sudent. No grupo G2 também se observou efetividade pefadgc
de inibicdo muscular, comprovada pela leve reddgafmrca mais evidente no membro
dominante no periodo de utilizacdo Idanesio Taping®, com pico de reducédo em 24
horas pds-aplicacdo, porém neste grupo, ndo haferentta estatistica segundeegte

t de Sudent. O grupo G3, onde néo foi utilizada uma técnica eifipa de aplicacéo
para influéncia na for¢ca, mostrou reducdo da mesat@a48 horas pos- aplicacédo e
aumento apoés 72 horas quando comparada a gradulaigdm inicialmente. Ao aplicar o
teste t de Student ndo apresentaram significastadigtica.
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Figura 6 Comparacéo dos valores Pré, 24, 48 e 72 horasaghiéacdo em membro
nao dominante.

Na Figura 6 encontram-se a comparacao dos valoggs2g, 48 e 72 horas apos a
aplicacdo nos 3 grupos para o0 membro ndo dominantgupo G1 mostrou menor
ganho de forgca do membro em questdo quando congpacsd o0 membro dominante,
mas mesmo assim houve um leve aumento da forcaeddrm ndo dominante durante
0 periodo de utilizacdo diinesio Taping®, com pico de forca apds 48 horas. Na
comparacao dos dados entre a mensuracao da farigh@m 72 horas obteve-se um p
= 0,012 peloteste t de Sudent, sendo estatisticamente significante. No grupo G2
observou-se com a técnica de inibicdo muscular, leseareducéo da forca no periodo
de utilizacdo d&inesio Taping®, com pico de reducdo em 24 e 72 horas pos-aplcac
Porém neste grupo, ndo houve significAncia estatistegundaeste t de Sudent.
Observou-se no grupo G3, um leve aumento de f@@s 24 horas, seguido de reducéo
apos 48 horas e aumento apds 72 horas em compaag&sultado inicial, sendo a
aumento relativamente menor se comparado com @ gltapgfacilitacdo muscular. Os
valores resultantes ndo apresentaram significastaistica segundo teste t de Student.
N&o foram encontrados na literatura outras fonteesgjuisas referentes a aplicacao,
com efeito, placebo como descrita neste trabalho.

CONCLUSAO:

Com o presente estudo foi possivel identificar gaeinfluéncia do métod&inesio
Taping® na for¢ca preensdo palmar. Verificou-se alteragaoforca na técnica de
facilitacdo, inibicdo muscular e efeito placebo ambos os membros durante todo o
periodo de utilizacdo, sendo estatisticamente aetevem membro ndo dominante, na
técnica de facilitacdo muscular. Sugere-se que aaantinuidade do estudo com um
namero maior de voluntérios, a fim de certificae qealmente a utilizacdo do método
Kinesio Taping® seja eficaz na alteracdo da forca e suas respedtifluéncias quando
aplicada e comparada com o efeito placebo.
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